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T CORSO ATLETICA 2011/12
SETTORE GIOVANILE

L’inizio del corso & confermato (per_tutte le categorie) per MERCOLEDI’ 14 SETTEMBRE alle ORE 16.30
presso il CAMPO DI ATLETICA di S.VIGILIO (Centro Sportivo Aldo Moro), impianto in cui il corso inizialmente
si svolgera nei seguenti giorni ed orari:

* mercoledi e Venerdi dalle ore 16.30 alle ore 17.45 per la categoria Esordienti/e
+ Martedi e Giovedi dalle ore 16.45 alle ore 18.00 per le categorie Ragazzi/e e Cadetti/e

La sede al coperto per il periodo invernale sara invece la Palestra delle Scuole Medie di S.Andrea con i
seguenti giorni ed orari:

« mercoledi dalle ore 16.30 alle ore 17.45.
e venerdi dalle ore 16.30 alle ore 17.45.

Sara consentito un periodo di prova fino a venerdi 30/09/2011, data in cui sara necessario confermare
liscrizione con il versamento della relativa quota annuale (140,00 euro) in modo da permettere il regolare
svolgimento del corso.

L’iscrizione prevede anche il tesseramento alla federazione italiana di atletica leggera (FIDAL),e:

* nel caso di primo tesseramento & necessario portare:

- Visita medica di idoneita “non agonistica” rilasciata dal medico di base (per i nati dal 2006 al 2001);

- Visita medica-sportiva per l'idoneita alla pratica agonistica* (per i nati dal 2000 ed antecedenti);

- 1 Fototessera oppure Fotografia in formato digitale da inviare via mail a info@atleticaconcesio2009.it
(solo per i nati nell’anno 1998 e precedenti);

* nel caso di trasferimento di atleti gia tesserati nella scorsa stagione per un’altra societa (il
tesseramento per I'Atletica Concesio 2009 sara quindi valido dalla stagione 2011) &€ necessario:

- Visita medica di idoneita “non agonistica” rilasciata dal medico di base (per i nati dal 2006 al 2001);
- Visita medica-sportiva per l'idoneita alla pratica agonistica* (per i nati dal 2000 ed antecedenti);
- Nulla osta - liberatoria societa di provenienza (solo per cadetti/e nati/e nel 1997).

*| a visita medica-sportiva per I'idoneita alla pratica agonistica deve essere richiesta ed eseguita presso un centro di
Medicina dello Sport con un modulo che vi verra fornito dalla Societa.

La fornitura dell’abbigliamento della societa & legato ai tempi tecnici commerciali.

| tecnici istruttori del corso sono: Angela Brentana (tel. 3346145756) Carlo Bianchi ( tel. 338/5315495)
e Giorgio Nassini (tel. 329/7432658)

Responsabile del settore giovanile dell’Atletica Concesio 2009 ¢ il sig. Marco Binetti (tel. 3389673949).



